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キャロットサンド 

ポパイサラダ 

クラムチャウダー 

3 月 15.29 日（水） 
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脂脂脂質質質   222333...888   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...000   ｇｇｇ   

今日の主食はかぶとさんのリクエストメニューで、キャロット
サンドです。人参をみじん切り(保育園ではミキサーにかけてい
ます。)にし、ツナ・マヨネーズ・塩で味を整えて完成です！ク
セがなく人参が苦手なお友達も食べられます。人参に含まれる
ビタミンＡ【皮膚や目を守る】は、炒めたり、マヨネーズなど
の油と一緒に食べると栄養がパワーｕｐします。 


